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1.TRENING SILY Biata bila z lini bazy, zagrywamy od bandy, powrét na punktowana kartke A4.
5 uderzef, punktacja ¢wiczenia: 15-13 10pkt., 12-10 8pkt., 9-7 6pkt., 6-4 3pkt., 3-1 1pkt.



