13.TRENING WBIJANIA Uktad dwoch grup po 5 bil, wbijamy na przemian po jednej bili z kazdej grupy, kolejnosé bil w grupach dowolna, biata musi
Z odbi¢ si¢ co najmniej po dwéch bandach tak jak wyznacza schemat éwiczenia, gramy z pozycji uzyskanej w poprzednim zagrani
POZYCJONOWANIEM Nie wbita wchodzi do tuzy, 0 pkt, ruszona inna bila-zagrywana do tuzy 0 pkt, faul-zagrywana do tuzy 0 pkt, wyjscie inne niz w
schemacie-zagrywana do tuzy 0 pkt, (obowiazuje strefa bialej z reki) 1sza biala z reki (-0,5pkt), 2ga (-1pkt), 3cia (-2pkt).
Prawidlowe wbicie 2,5 pkt.



